بدايات العلوم المبسطة 


مايك يونون و كاتى وودوارد 
ترجمة : أ.د. سيد محمد راوى 
كلية العلوم - جامعة القاهرة 
رسوم : آنابيل سبينكيلى وكيوكانج تشن. 
تخرير: سوزان ميرديث. 
المستشار العلمى : د. كيفان ثورلى. 


المحتويات: 


كل شىء عن مرضك 2 كيف تنتشر الأمراض ؟ 
ان قرام ؟ 4 الحوادث 

ما الحرثومة ؟ 6 الذهاب إلى الطبيب 
هجوم التراثيم 8 أماكن المعيشة 

المقأومة 2 , 10 الحياة الصحية 


حساسية اللتسم 2 بو الفهرس 


الرسوم الإضافية وضعتها : ليندى دارك 


14 
16 
15 
20 
22 
24 


كل شئىء عن مرصك : 


فى معظم الأحيان تشعر بأنك نكاض: التعكير 0 

ويمكنك القيام بالعديد من الأعمال حتى هر انق مدن انما 

دون أن تفكر فيها. تشعر براحة داخلية . 
جلدك يبلو 
تأعما وصححيا . 

تشسر بأنك انشيط وتريد أن يداك وقدفالةقوية, تشعر بالجوع إذا لم 

تجرى وتلعب فى كل مكان. 

مريض أم معافى ؟ 


فى بعضص الأحيان تشعر بأنك 
مريضص؛ الس م 
ركبا الامحواضي 
المرضية:؛ وغالبا ما يمكنك 
تنعصرف وعية المرض من 
الأعراض التى تشعر بها. 


قلك الكتحر بآلى 
فى مكان ما. 


ما الالم ؟ 


أ جسمك يصبع معافى. 5 2 


شعورك بالآلم هو أحد القارق التي | يمكن وناك آنل يتحسسٌ متسر ده كما عكتك أن 
يعبر بها جسمك عن أن هناك شيا ما 9 تساعده على أن يتعافى بسرعة عن طريق أخحذ وفت 
فيه لبس على ما يرام. ل للراحة؛ وهناك كثير من الطرق يمكن أن ت: 

وقتك ويشعرك بالراحة . 


فى بعض الأحيان يمكنك 
مسهكولة أن تحدد الذى 
حدث بسبب إمكان رؤيتك 
ذا أحنايلة امن ادق . 


الاستماع إلى الموسيقى 9 


فى بعض الأحيان تشعر بألم قى مكان معين: 


بينما تكون المشكلة الحقيقية قى مكان آخْر لزيد من الحب والاهتمام بك من عائلتك 
فمشاهك التهاب اللوزتين أو أصدقائك يحعلك تشعر بتتحسن. 


2 
| 
1 
,و : 
ل 1 
0 | 
1 7 


لص مر 


100 اللوزتين له 


55 إذا لم تشعر بتحسن بعد فترة الراحة 
0 : 


والاستجمام يجب أن تقوم بزيارة الطبيب. 


اس 


المحافظة على صحتك بحالة جيدة : 
أعتناؤك بنفسك وتناولك الطعام الصحى 
وممارستك الرياضة تجعلك بصحة جيدة؛ 
ادك ا سات المرض والشقاء سرعة 
إن كنت مريضنا. 


ا 6 - والالع اوور 


لماذا نفرض ؟ 
يصاب الناس بالأمراض لآنياتك عديدة ومعظم 
الأمراض فى عصرنا هذا سبيها الجراثيم 


يحارب جلسكمك الخجرائيم : 
ويحاول التخلص منهاء 0.04 0 ١‏ 
إصابتك بالعدوى رتصبح. ج23 01 29 ف ٠‏ احتقان املق أ 


يفير ححظم الجرائيم فى الهواء جلها 
ل5, تاب بالبوه تخرج الجرائيم مع تنفسيك 
: » ,طوال الوقتيء فإذا ما تنفس المحيطوئ بك 


أ نعسشس؟ 

مكان المعيشة الذى تقيم 
فعوادم السيارات وأبخرة 
المصانع يمكن أن تلوث 


| الهواء الذى تتنفسه ثما 


ْ يسبب لك الأمراض 


الحوادت : الأمراض الورائية : 


قد تسبب لك الحوادث فى بعض بعض الأمراض يكثر حدوثه بين بعض العائلات» فعلى 
الأحيان 1 أو مرضاء وكثير من هذه سبيل المثال لاحل العلماء أن الأطفال الذين يولدون 
الحوادث تحيدث بالمنزل. لأبوين أحدهما مصاب بداء الربو أكثر عرضة للإصابة 


بهذا المرض الذى يؤدى إلى صعوبة فى 


أن الكوات حدر عند 
حاتت , التنفس وعدم حدوثه بصورة طبيعية. 


ا حجحملك الأشساء السأحنة ؛ 
7 وخاصة الطعام السانخن 


يمكن للمصابين بمرض الربو أن 20055 
يتناولو! دواء 0 سور 00 ' 


الحساسية ضد بعض الأشياء : 
بعض الأشياء العادية سثل شعر القطط. 
وححبوب اللقاح فى الشناتات» 
وبعض الأطعمة يمكن أن 70 


اضطراب مشاعرك يمكن أن يسبب لك 
في الأمراض؛ فالقلق يمكن أن يجعل 
8 معدتك تضطرب فتشعم بالمرض 


ما الحرثومة ؟ 
الخرائيم كائنات حصية دفيقة الحم لاترى إلا مت 
املجهر وهى توجد فى كل مكان: فى الهواء الذى 
تتنفسه وعلى جلدك وفى طعامك؛ وكذلك فى الأشياء 
التى تلمسها. 

أ[ هناك ثئلائة أنواع رئيسية من 
الحرائيم هى : البكتيريال 
والفيروسات. والفطرياث. 


الميكروبات كائنات دقيقة 


الحجمء ولا ثراها إلا 
تحت الميكروسكوب . 


البكتيريا : 
البكتيريا كائنات دقيقة جداء إذ يمكن أن 
يوجد على رأس دبوس صغير أكثر من 
ألف منها. وبعض هذه البكتيريا يمكن أن 
7 ا والآذن. 


ايه 


عه الي25 إلا تصليب الأذن: وهى 
صغيرة الحجم حدا وقد اسم 


تكبيرها عذة مرات لسهل رؤيتها. 


لكا لق 


توجد الحراثيم أيضا داخل جسمك؛ 
وأكثرها لا يسبب لك أى ضررء بل 
إن بعضها يمكن أن يكون مفيدا لك. 
اللعضر الآشر من هذه الجرائيم 


هناك أنواع ناقعة من اليكتيريا 
تساعدك على هضم طعامك . 


القبز ؤشناك : 


الي 


35# 
الحجم من البكتشيريا بملايين 480 الل رات ل عي 
المرات. والفيروسات 
تسبب الكشير من الاأمراض 
الغطائضة مكل : الإضاءة 
باليرد واضطرابات المحدة 

واحتقان الحلق. 


مقا التوع مج الفبرؤيناتت ج 
يسيب التهاب الخلق . ؟ 


الإبشاء على الجرانيم خارخ جسمك : اا 
خلق الله جسمك بطريقة تمنع دخول الجرائيم 70372999990 


جروح أو خدوش. 


انك ماتصعة باد زج تس الغا" 


أهداس أالعين منع الجراثيم والقاذورات 
من دخول عينيك . 


اتدل التل ا توجداتى اطنيك لوال 
الوقت تعمل على طرد الجرائيم 
الشعيرات الدقيفقة فى آأنفقك 


تخلص الهواء الذى 8 
من الخراثيم العالقة به , 


القطر يات : 
الفطريات من الحرائيم التى تتمو 
العدوى بالأمراض. وفطر القدم 
الرياضية عبارة عن فطر يئمو بين 
كم ا ويحسعل القدم 


تسطام كالم لإسراققة 


بواسطة العصارة المعدية. هذا" 


هجوم الجرائيم : 

يتكون الجسم البشرى من ملايين الوحدات الحية الدقيقة التى 
تعرفه به سلسم الخلاياء وعندما تدخل الحرائيم؛ مثل: البكتيريا 
والفيروسات جسمك تبدأ فى التكائر والتغذى على تلك الخلايا 
نما يسبب لك المرض. 


غزو البكتيريا : 
جسمك مكان دافئْ رطب وغنى بالطعام الوفير ثما يساعد 
البكتيريا على أن تنمو وتنتشر داخله. وخلال ساعات يمكن 
أن تصل أعدادها فى جزء صغير من جسمك إلى الملايين . 


تهاجم بعض أنواع البكتيريا خلايأ 
العدوى إلى كل أجزاء الجسم عن رن .م © 
طريق الدم. 35 سيك د 2 
غزو الفيروسات : 


تهاجم الفيروسات الجسم 
فتحولها إلى ميا ييه مصنعا 
لإنتاج فيروسات جديدة. 


الحراقم وال عراض : 

تعدث الأعراض المرضية يسبب الحراثيم 
التى تدمر خلاياك وكذلك يسبب الطريقة 
التى يقاوم بها الجسم هذه الحراثيم 

الأتواع اللخستلفسة من الجرائيم تسيب 
أعراضا مختلفة فى شتى أجزاء الحسم. 


4 


دائمًا + 57 تؤدئ) الإصابة 5 اليرد 1 


. إلى احتقان ف الخلق نظرا) إلى أن الفيروسات ١‏ 


ما انم 0 


بداخلك, وخلال ذلك يحمل 
الطعام والأكسجون إلى جميع 
لجذاء حشتلك : ومن ب 


انكر بوكر للد اهريدن 
أى عدوى تصاب بها. 


يدينه 


0 ستر بأو الضمادات يساعد . ظ 1 57 


المنمطقة المصابة 
بالبكتيريا المسبية لآلم 


الأسئان غانيا ما تبدو 
منتتيجة ومتشرحه . 


# 


| أن 
| 
ْ 


ا 


عتدما يبدأ جسمك في مقاومة 
الجرائيم فإن درجة حرارته 
ترتقع» ويعد هذا علامة مبكرة 
على إصابتك بالعدوى . 


0 اا افيه 
ظ افير وساتايقأومها جسعك بطريقته الخاصة. 


5 ها 1 
7 ا 
17 1 
ع ١‏ ؟ إدزت الح انيم 

: عندما نتلف الجرائيم بعض خلايا جسمك فإن 
ه المزيد من الدم يدفسع إلى النطقةالمصابة 
بالعدوى» حيث تقوم خلايا الدم البيضاء بمهمة 
إفناء هذه الخراثيم. ١‏ 
إفناء هذه البرائيم 0 


المقاه 4 * 
عندما تصاب بالعدوى فإن جسمك لا يستسلم بل ” 
يقاوم ويحارب الجرائيم المهاجمة. ويتم ذلك عن ,١‏ 
طريق خلايا خاصة توجد فى دمك؛ والتى , 
تحاول أن توقف انتشار هذه الحراثيم. | 


فى دمكت : 
فى هذه الصفحة ترى صورة مقرية 
للأوعية الدموية؛ وهذه الأوعية عبارة 
عن قنوات تحمل الدم الذى يسير فى ! 
جسمك؛ ويحتوى الدم على ملايين ظ 
الخلايا التى تسبح فى سائل خلوى ,أ 
يسمى البلازماء وتتقسم الخلايا 
التى يحملها الدم إلى نوعين» 8 
هما: كريات الدم الحمراء الثى ١‏ 1 
الحسممء وخلايا 0 1 00 
البيضاء التى تتولى ٠‏ | 1 
ا ين 5 


التخلص من الجراتيم : 5 
الليمف هو السائل الذى يجرى حول د 

جسمك فى شبكة متصلة بالأوعية  "00١0‏ / 
؟' ]| الليمتاويةء» وحمل هذه الشبكة ١‏ 5 1 
الجرائيم والخلايا الميتة إلى انتفاخات 8 


الضارة. تعرف باسم العقّد الليمقاوية حيث 
تقوم خلايا الدم البيضاء الموجودة فيه .794 
بتطهير الليمف ما يحويه من جرائيم ال الى اا 
والتألايا مينة. ' 
0 
قوات ليمقاوية 


العقد الليمفاوية وخاصة الموجودة فى رقيتك 
جسمك قائمًا بمهاجمة الجرائيم. 


5 8 9 ا 

نيح<* الحمادة الدائمة : 
لالس سا مين لان 
سام خاسة وى ل ا اجتارية بقاع 
الجرائيم مستخدمة مواد كيميائية تعرف . 
ياسم الأجسام المضادة. 59 


المشاحلة : 

المبشاى السقم ة التى تجعلك 
محصنًا ضد سرض معد دون أن . 
الجابابه. ١‏ 


بجرعة صغيرة من الحرائيم الضعيفة التى 
تكون غير قادرة على إحداث المرض بل 
تدفع الجسم لتكوين الأجسام المضادة التى 
تبقى فى جسمك لتحميك عند الإصابة 
بهذا المرض فى جووقة 


8 0 من قبل. لذا 5" الع علق المضادة تبقى فى 
59 2-5 - 0 (صساه بين ير ظ 
وهدا > يعنى أنك قد تصاب بمعظم الآأمراض لمرة واحدة ٠‏ #0 
نظرا إلى وجود هلله الأجسام المضادة التى تحسمى جسمك 3 ١‏ 
من العدوى مرة ثانية. وحماية جسمك بهذه الطريقة 


كك 


بيو 
و0 
3 


ا 
1 


َي 1 ا 
1 00 
3 1 
4 3 
ك1 1ك 5 1 


و هخ 0 ” » 
شام" الكخسم : 3 ١‏ السنس : 
يكون الجسم حساسا عندما يارب ا بعض الناس لديهم حساسية تجاه الآشياء 
7١ 512 2252‏ التى يتنفسونهاء مثل: غبار الآتربة» وحبوب 
الميكروباتء ويؤدى هذا إلى حدوث 2 ٠'‏ 5 اللقاح» والريش أو وبر الحيوانات الأليفة. 


أعراض مر فيسية؛ مثل: الطفك- الحلدى 8 
١ 7‏ دا ا 
شى > دا فج مد الحساسية الحم يسوي ٠‏ ا 2 
المادة المثسرة للحساسية. ١‏ 


حساسية الجسم ضد حبوب اللقاح 
تتسيب فى الإصابة بحمى القش» وهى 
5000 “, تصيبك بالعطس وتجعل عينيك دامعتين 
ماذا سحدث ؟ مه ويصحب ذلك حكة فى الجلد. 
عندما تدخل امادة مثيرة للحسائلاية جسم 599 : 
شخص ما ذى حساسية خاصة لهاء | ها مرض الريو؟ 
ا ل نس 
|الأحساه المضبادة 0-1 تصارب هذه المادة 
١ 00 3 0 -‏ يسبب لك صعوية فى التنفس وسعالا . 
كما لو كانت مادة غريبة: وتنتج خلايا ومن الصورة الآنية يمكن معرفة ما يحدث: 
الدم البيضاء مادة كيميائية تعرف بأسم 
الهسسامين وتسبب ظهور أعراض 
الساسية. عندما تتنفس يدخل الهواء رثتيث عبر 
أنايب تعرف بالشعيبات الهوائية. 


تؤدىي الإأإصباية لامر الربو 0 
ام الهوائية مما يحعل 
الهواء الداخحل قليلا : 
استتشاق الدواء من منشقة 


7 - 
8 1 
| و 0 3 
1 1 ' 
3 5 لم 3 
- 71 ع 4 
1 
1 ب 
1 3 
07 د 
: 7 ع 
!اي 
5 - اير 
7 1 ' 
١ |‏ 
تي / 7 
1 
١ :‏ 
م 
| 


التى تنظهر فى الصورة السفلي 


الهوائية مرة أخرى . حت 2 
1 شعيبات: هوائية 


: طعام‎ 2١ 
لدى بعض الناس حساسية خاصة‎ # 
ناه بعض الأطعمة؛ إِذ يؤدى تتاول‎ 
هذه الأطعمة إلى أعراض‎ 

كر الحساسية المتضمنة ألا فى المعدة ٠‏ 

أو ظهور طفح جلدى. وهذه 

الأطعمة المثيرة لحساسية 
الجدسم 0_2 دورا فى 


الإصابة بمرص الربو. 


السلا مس : 
جلدهم.ء فالمعدن المستخدم فى الأقراط وبعض الأقمشة 


مكن لمسحوق الغسيل أو الصابوت أن 
وهذا ما يعرف باسم الإكزيما أو القوباء. ح 


' 0 


علاج لش سم : 
5 يكن لحسمك أن و الصعب تخائسى عضر الأدوية الله مشادات 
بصاب بالحساسية من مسببات الحساسية مثل الغيار الهستامين تساعد على 


الذى يوجد فى كل مكان؛ تخفيف أعراص الإصابة 
والأفراد المصابون بحساسية 
ضد الغبار يجب أن تكون 
غرف تومهم دائما نظيقة وخالية 


0 
الوحيد للوقاية من هذه 
المساسية يكون بتجنبك 
ا ا ف رك 

الخاشة 


كف سشر ال'مراض ؟ الطعام : 
يعد الهواء مسن أكثر الطرق شيومًا لنقل الأمراض. إذا لم تقم بحفظ الطعام جيدا فإن الجرائيم يمكن 
فعندما تسعل أو تعطس أو تخرج هواء الزفير فإنك أن تعمل على إفساده؛ ئما يسبب الأمراض. تنمو 
5 تنشر قطرات رذاذ دقيقة فى الهواءء وتساعد البكتيريا على سطح الأطعسمة الطازجة. مثل : ة 
5 هذه الطريقة على انتقال أمراض كثيرة» مثل : اللح الل والششك درها عدي إذا حفط ١‏ 
نزلات البرد والآنفلونزا وجدرى الدجاج. ِ 


١‏ 3 تغطية فمك وأنفك عنذما لسعلل أو تعطم 
تعمل على إيقاف انتشار المرائيم» فعطسة 
واحدة يمكن أن تنشر الجرائيم لسافة قد تصل 
إلى أكثر من ثلاثة أمتار ٠١(‏ أقدام). 


م بعض الأمراض التى تصيب الخلد. مثل : 
التفرحات أو مرض السنطة يمكن أن تنتقل 
5 م من شخص إلى آخر عند لمسه 
؟ المنطقة المصاية. 


حاول ألا تستخدم أغراض 
| الآخرين المصابين بأمراض 
؟ حجلدية؛ مثل: المناشف أو 
الأطباق غير المغفسولة 
وأدوات تناول الطعام. 


عسل اذى : 

اغسل يديك دائمًا بعد الخروج 
من الحمام وقبل تناول الطعا أو 
الإمساك به. فالأيدى المتسخة 
يمكن أن تنقل الجرائيم إلى 
الطعام» ثما يسيب لك اضطرابيات 


مؤلمة فى الهضم. 


قمل الشهر : 


7 يمكن للحيوانات الأليفة -أحيانًا-- أن تنقل الأمراض؛ 
ف 8 لذا قمن الأقضل لك أن تغسل يديك بعد لمس 
ع الحيوانات» وعدم تقبيلها أو جعلها تلعق وجهك. 


7 ظ 1 
0 الترية حاملة لأمراض خّطيرة 
7 سبيها القطط والكلاس؛ لذا 
5-8 ةا / يحب أن : نهتم بغسل يديك 
َك بعد أن 5-35 فى المتنزهات / 
أو الحدائق 4 


الماع الملواث : 


قمل الشعر عبارة عن كائنات كيه دكن أن تعيش أن بكرن الا اش حاملا للأمراض وغالبّاما 
فى شعرك وتجعلك تشعر بالحكة وهذا القمل | رن مز لى 22201 229917 :لاله در الى 
وبيضه (الصكبان) يمكن أن ينتقل من رأس شخص شرب الماء الملوث أو استخدامه في الغسيل أو الشرب 


إلى رأس شخص آخر. 


من الأقضل ربط الشعر الطويل 
من المخلف عد الذهاب إللى 
المدرسة: م الستيةه 8 عليثك آل* 
شارك الأخرين فى فرش الْشعر 
1 أو الأنتاطظ , 


5 


الحوادث : 9 الكدمات والصدمات : 


ل ا م إذا ما اصطدم جسمك بحسم صلب صدمة 
2 0 م - 3-07 - 
كسرت ساقك فإن الحسمك طرقه الخاصة عنيفة أدى ذلك إلى تمزق أوعيتك الدموية 


لإصلاح نفسه. درن حدوث جرح ظاهرى على الخلد. 
2 يؤدى ذلك إلى أن يسيل الدم ويتجمع تحت 
الجروح والحلطات : الجسلد. يتسسيبسب ذلك فى كدمة (ازرقاق 


إذا فطع جلدك أو كشط وقمزقت أوعيتك 
الدموية أسفله فإن الدم يندفع خارجا من ١‏ 


ٍ : 171 سس - إن 0 
حسد .2 عويك اد ا 1 الي 
الدموية بوظيفة إيقاف النزيف الدموى اة 


من خخلايا الدم الحمراء 
كه ب الندمة 


اللون الأرجواتى . 


00 
إذا ما تعرض جزء عظمى من جسمكء» 
تحجر شيك مثل قصبة الرجل أو الرأسء لضربة ما 
الصمائح الدموية يحدث تورم وانتفاخ فى الخلد الملاصق 
نيما ببنها كزلات لنطقة الضربة» ويورم جلدك فى 
الدم الجسمسراء منطقة الضربة نظراً إلى صغر المساحة 
مكونة الخلطة . الموجودة فى مككان الضربة على الدم 


تتحول الحلطة بعد ذلك إلى قشرة رقيقة تحمى المرح حتى 
يشفى» ثم تتكون خلايا جحديدة تحت القشرة المتكونة لتحل محل 
الخلايا التالفة وحيعذ تجف القشرة المتكونة وتسقط. 
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كسر العظام : 


إذا ما تعرضت عظمة من عظايك 20 إكس تررك مكان 
للكسر يقوم جسمك بتكوين خلايا وكلفية حدوث الكسسر. 


جديدة تدمو فوق الكسر حتى يتم ربط 
الجزءين معا مرة ثانية» ويجب أن تثبت 
العظام فى وضع صحيح ثم تظل على < | 
ذلك الوضع حتى تلتئم مرة ثانية. 


الحروق : 

عندما تتعرض منطقة من جلدك للحرق 
يخرج من المنطقة الموجودة أسفل الجلد 
سائل مائى يكون بثرة. 


0 مه البارد على احرف 
يخفف من ألم الحرق ويعوق 
رتلف إلى لسطى المجورة . 


المصابة بالحرق» وعندما تنمو خلايا جديدة 
تحتها تختفى البشور وتتقشر وتسقط الطبقة 
التالفة من الخلد. 


4 قد تجس الطبيبة رقبتث لترى إن كانت 
ٍ العقذ اللنمماوية متضخمة أ لا وإذا 
' كانت العققد الليمقاوية متف خخمة دل 
. 5 هذا على إصابتك بالعدوى . 


الذ هاب إلى الطييب : 

فى بعض الأحيان تكون فى حاجة إلى تلقى 
المساعدة من الطبيب حتى تشقى وتتحسن. وعمل 
الطبيب هو محاولة تعرق المرض وعلاجه. 
قد لضع الطبيبة 
ترمومتر! أسفل لسانك 
لتحلد درجة حرارة 
جسمك. مع العلم بأن 
درجة الحرارة الطبيعية 
و اللانسان ا مسو يك 
1 6 فهرنهايتى). 


تعرف الخلل : 

فى البداية يطرح عليك الطبيب العديد من 
الأسئلة عما تشعر به. إذا قكنت من شرح 
ما تشعر به جيدا تساعد هذا الطبيب على 
كل تشخيص مرضك جيذا. كما يلاحظ 
الطبيب آيضا الأعراض المرضية ظاهرة. 


ثل: الطفح اللدى أو وجود ورم. 2-0 
مثل: الطفح الجالدى أو وجود ورم 5-5 


الأصوات 0 للطبيبة 
سماع أى صوت داخل 
الحسم والتأكد من أن قلبك 
ورثتيك تعمل بكفاءة. 


| عندما تنجح الطبيبة فى تحديد سيب حالتك المرضية 
ظ 9 1 المرض) فإنها تقوم بإعطائك الإرشادات 
ظ اللازمة لكى تشفى وتتحسن حالتك. 


المستشفى : 
أحيانًا يقرر طبيبك إرسالك إلى المستشفى حيث يقوم 
طبيب آخر بفحصك وتحديد كل شىء عن مرضك بدقة. 


وفى امستشقى تو جد أقسام عديدة: يختص كل منها 
بعلاج أمراض معينة. 


إذا ما تعرض أحد الأشخاص 
6 لحادث < تخطم 32 نشلْه قورا 
إلى أقرب وحدة إسعاف ليتلقى 


لو تطلبت حالتك البقاء فى المستشفى لفترة من 
الوقت فسوف تلقى رعاية خاصة من الممرضات. 
ويمكن أن يمكث معك أثناء مرضك أحد أقربائك؛ 
كما يمكن أن يزورك بعض من أصدقائك لإدخال 
البهحة والسرور على قلبك. 


الدواع : 

دواء مم ضى ساعدك 
على أن تنعافى وتتحسن 
صحتك» ويحب عليك 
؟ل* تستعخدم أى دواء الا 
بعل اسسنتشارة ال-0 


قوافل ال طباء 
فى بعض الأماكن البعيدة عن المدن لا يجد السكان 
الطبيب يسهولة؛ لذا فإن قوافل من الأطباء 
يسافرون إلى هذه المناطق وييبقون فيها لفترة قصيرة 
لتوقيع الكشف الطبى على السكان 
000 تعديم التصائح المشيدة 
عن كيفية المعيشة الصحية. 


1 الع 
"اال ما ل يمي 


أماضن المتسساه : 
تتأثر صحة الفرد بطبيعة المكان الذى يعيش فيه وبالعمل 


الذى يعمل به والعائد المادى الى يحسصل عليه؟ لذا 
توجد أمراض مختلفة فى أماكن مختلفة من العالم. 


5 فت ين 5 بيه 
ا 0 - 0 عدثيم و د 
وت يي ل الي 7 يد اسيم “د علد ديه" 
ل 54 -- 5 1 5-7 ل - ب 


المساخ : 
يؤر المناخ فى صحة الأفراد» ففى المناطق الحارة الممطرة 
من العالم ينتشر البعوض المسبب لمرض الملاريا. 


فى بعض المناطق الفقيرة من العالم 
ألا يو جد طعام كاف لجميع السسكان. 
ونؤدق انه كن إصابة سكان شأءه 
المناطق بأمراض سوء التغذية. ٠-2‏ 


م : ب ل 3 


اال ل 5 اللوب 
اشاس 0 
الآاتسة تدل عنى المتاطق 
الفقيرة من العالم : 


و وا 1 - 


| فت كن -- 
22 م _ 


تستطيع البعوضة تقل 
عدرى ليق ١‏ إلن الى 
شان 11 © ) اشدعة ‏ 


ليس كل الطعام صالا لك. 
ففى المناطق الغنية من العالم 
يعانى الكثير من التاس من 
أمراض يعتقد الأطباء أن سبيها 
تناول أنواع خاطنة من الطعام 


اليلؤت : 

يمكن للتلوث أن يسبب الضرر لخمصيع 
الكت الله يا ]||| شان. 
فالبحيرات والأنهار الملوثة يمكنها أن 
تسبب المرض لكل البشر الذين يشربون 


الحرف : 
تؤثر الأماكن التى يعمل فيها 
الأفراد والأعمال التى يقومون 
بأدائها فى صحتهم. 


يمكن أن يعانى عمال 
المناجم من متككت 
الغبار والاتربة التى 
يستمشقونها . 


تنتشر الأمراض بسرعة كبيرة فى 


الزحام : 


المناطق المزدوحمة التى تفتقر إلى 
وجود الرعاية الصحية الحيدة. 
ويطلق على امرض الذى يتشر 
بين العديد من الأفراد فى وقت 
واحد (الوباء ؟. 


في عام كام فورمييو ”00 
الجنوبية انتشر وباء الكوليرا 
7 وسدابسور الفقيرة 
مثل تلك الموضحة بالصورة. 


معرفة الحقانق : 
كناك الخدكة التى موس ا 


حدوث المرض أن تحيا معافى. 


لض لم 
العلاقة بين التدخين وأمراض || 
القلب والرثتين : أمّا الآن ا 
فلقد أصبح النامسٍ يعرفولن 
كبغب يبشول أصحاء وذلك : 
بالامتناع عن التدخين ين 


هناك العديد سن الأشياء التى 
تساعدك على أن تبقى صحيحًا 
وسليماء وإليك بعض منها: 


المحافظة على حخسمك نظيفا : 
م ححانظتك على جسمك نظيقًا تساعد على 
09 : 2 إيقاف نمو الجرائيم: والتقليل من انتشار 
١‏ ادح موس م العدرى. 
وين غسلك لشعرك وتمشيطه يحميانه من 


5 


0-1 5 حشرات القمل . 


أسئانك بانتظام بالفرشاة يمنع تسوسهاء 
إذ تلتصق أجزاء الطعام الدقيقة بالأسنان 
1 وتتحلل وينتح عن ذلك أحماض» 


الغذاء الشن : 

نحتاج فى طعامك إلى أنواع 
ولكمية الأطعمة الى 
تتناولهنا أثر فعال على 
صحتك. قالطعام الرائد أو 
القليل عن حاجتك يجعلك 
غير صحيح البدن. 


5 35 ظ 
7-0 


تنظيفك لأظفارك يخلصك من 
القاذورات التى تحمل الجرائيم . 


الجروح والخدوش بالاء 
وحمايتها من التلوث . 


الأطعمة. مثل : الأرؤز 


والبطاطس والمكرونة 
تمد حسمك بالطاقة . 


غسلك ليديك بعد دخول 
75 الطعام كع انتشار 
الكثير من الحرائيم . 


' الفواكه والمتضراوات الطارزجة ممتوى 


على أن يعمل بكفاءة . 


كن حريصا : 

يمكنك تفادى حدوث الكثير من الحوادث 
والاصابات باتخاذك الحيطة تجاه الأشياء 
التي #اذيك. ١‏ 


اعال دائما الكار قبل 

التسعطدافك أدن أتهم عندما تركب الدراجةء 
ع ا 

أو معداتهم . من الأفضل أن ثذ 


4 1 
م 
ع ىا ع 

ع كن 


97 : أ : 
-5 1 ٍ ب 


3 
بوه 1 5 1 
7 ا اه د 3 
0-١ 1‏ 3 / 
: | اوكا 1 
52 رٍِ 3 م7 
0 7 بك - 1 
جا اال بل م 
3 ل اج 0 
0 1 دي 003 
6 نجي 01 
ا ا زور 
ار 1 > ابي 
دين ار / / 


19 لاحظ إشارة المرور جيذ ظ 
| ' 
ْ اربط تحرام الأمان وأنت ‏ 


1 


راب 7 السيارة فهو 
يحميك عند حدوث أى 
تصادم , 


الرياصة : المشاهر : 

مارستك الرياضة من الوسائل الجيدة للعناية لو شعرت بتوتر أو قلق فمن 
حسمك؛ فالرياضة تجعل جسمك قادرا على القيام الأفضل لك أن تتحدث مع صديق 
بوظائفه كما تحميك من الأمراض. تحبه وتثق به فأصدقاؤك وأفراد 
أسرتلك يحعلونك دائمًا تشضعر 
بالتتحسن. صداقفتك للعديد من 
الآفراه وإحساسك بأنك محبوب 
داك يس مقيد حد!| لصحتك, 


الوسائل الحيدة لمرضى 


الفهرس : 


الأجسام المضادة 11 جاطة 16 الطفح الجلدى 24 5. 12ء 13 
أسنان 22 الحرفه 21 العدرى 4: ق #5ء 11: 14: 153 
أعراض المرضص 2 4ع 9. 12ء 13 18 الخساسية دء 12ء 13 العطس 4. 12 
اللاكزعا (القوباء) 13 حشرات 14غ )2 عسل 
التهاب الحلق 2ع 6ع 9 حمى القش 12 لطعام 14 
التهاب اللورتين 3 الحوادث 5: 16ء 017 19؛ 23 اليدين 13؛ نك 
الألم 3 حموانات أليقفة 5غ 15 المطريات ,7 
ألم الأذن 6 خلايا 8ع 10ء 11 الفيروسات 6؛ 8ء 9 
ألم البطن 3 5: 12ء 13ء: د1 درجة الحرارة 9» 185 فمل الشعر 13: 22 
أمراض القلب 21 دم 8 11ء 165 كدمات 5. 16 
الأمراض الورائية 5 دواء ©. 19 كسر العظام 5 17 
الأنفلونرا 9» 14 الرئثتان 142» 21 الليمف 10 
نشرة 17 الراحة 3 الماء 
البكتيريا 6 6:8 9 الربو 5» ١12‏ 13 حامل للأمراض 15 
التدخسيئن 21 رياضة (تدريات) 3: 5غ ذه البارد 17 
التزيف الدموى 16 سعال 4؛ 12ء 14: 153 مستشفى 19 
تشخيص المرض 15 سماعه الطبيب 18 المشاعي 35 23 
التلوث 4؛ 21 سوء التغذية 20 مضاد اللصوية 9 
التنفس 4ع 7ه 12 قضات 15 مفياس درجة الرارة (ترمومتر) 18 
جدرى الدجاج 14 الصداع 4 المناخ (2)0 
الجرائيم 6» 7+ 12 الصفائح الدموية 16 المناعة 11 
انتشار 4ء 14؛ 15 الطاقة 22 نزلات البرد 4» 6ع 9: 14 
جر 3 16؛ هنك طبيب 3؛ 8 19 هستامينت 12 
الحلذد 2 6» م قء 13 الطعام 2 3. 5 14: 20. شك وباءع 21 
أمراضص 14 حساسية 13 الورم 6 183 ١‏ 
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عط تتقم ممتلةء زاطيم عنطا أه عممم مأ3 العجعهع عتطوق لآم 10آ عومتطئتاطيظ عصمطونا أه وعامواظ علم1 عرج 5 عمتاعل عط لمة عوحمطونا عدمعم عبال 
عه ةبتعتات نم ملم رمعة: ,مسا لزممعمتعطم ,لقع اتلةتاععدت ,عتممععاء ,ومقعم عتمم لزنا 2ه مصحة 'زمة كنا لغ اتتسكقلةها ننه لتاتعاكز5 لقع تناع 3 هد 510280 ,لع ءبلمرمع: 


151161 1ن نائر عللآ 01 ندت5ةى تتكرمم تملام 118 أنام ما 
حقرق الطبع والتوريع للطبعة العرية فى جميم اتحاء العالم ممصرظلة 


ادشركة لمهم 5 شي جريرة العرب - الليندسين - الثاهرة ص . ب 495 الدقى ت-39/3379752 1 لبشفة 1 3353712/335371 ناكس : 3480299 . ومكتية الشقرى - الرياض . 
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بدايات العلوم المبسطة 


يهتم كل كتاب من كتب هذه السلسلة البراقة المقدّمة للأطفال الصغار بتقديم حقيقة من حقائق 
الطبيعة والعلوم التكنولوجيةء وكذلك بتقديم معلومات مدهشة عن يعض الأمور 7 المي 
تواجه الطفل فى حصياته اليومية» مثل: كرك ا يسح اكلم إلى المحياء كين اقزر 7 مك أبن تأي 
ظ الكهرباء؟ كيف تنمو الزهرة؟ ما الذى يوتجد نحت الأرض؟ 
4 جد سيك مسرم اامسات المب م يه 
نما يحبب إليهم عملية التعلّم ويجعلها ممتعة. 

والمعلومات المقدمة فى هذه الكتب معلومات بسيطة مدعمة بصور توضيحية ججميلة تمكن 
الاق ب الع إجابات الأسئلة خطوة خطوة ؛ ويمحكن للصغار إشراك الكبار فى قراءة هذه 
الكتب والتمتع معهم بمعلوماتها الشائقة» كما تقدم هذه الكتب أيشنًا لذوى الخبرة العلمية 'حقائق 
ومعلومات مذهشة ومثيرة. 
عناوين السلسملة: 
ع للبعدك. تقشدساب بال فى 9 الله لطر الممعكاء 9ه للد ب#ا كحم 
3- كحميكف يظيمر.الطاة؟ 8 ناذا فى عاطن:الأرضي؟ 10 مق آين تأتى االخهرماء؟ 
3 - كيف يصنع النحل العسل؟ 7- أين تذهب القمامة؟ 11 - كيفف تنمو الزهرة؟ 
4 - ما الذى يجعل السيارة تسير؟ 8- مم تتكون الأرض؟ 


رقم الإيداغ 7 /98 الترقيم الدوئلى: 8 - 654 - 261 - 977 : 811 ذا 


